ALEALDIA MAYOR
DE BOGOTA DS

Cédigo: FOR-GD-040

SECRETARIA DE INTEGRACION SOTIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL -| Version: 1
Fecha: 12026022259 -
FORMATO AYUDA DE MEMORIA 07/07/2026
Pagina: 1de 3

Lugar Jardin Waldorf
Fecha 16-09-2026
DIA INTERNACIONAL DE LA PRESERVACION DE LA CAPA DE
Tema
0ZONO
ASISTENTES: personal de servicios generales, personal de manipulacién
de alimentos, personal de jardin infantil, personal de seguridad.
OBJETIVOS:
Socializar con el personal mencionado anteriormente la conmemoracion
del dia Internacional de la Preservacion de la Capa de Ozono.
|Dara a conocer herramientas que contribuyen a mejoramiento y
conservacion del medio ambiente.
Incentivar al personal sobre la implementacion de buenas practicas
ambientales.
DESARROLLO:
El Dia Internacional de la Preservacion de la Capa de Ozono, una fecha
para concienciar sobre la importancia de proteger esta capa vital para la
Desarrollo vida en el planeta. En este dia, se realizaran actividades de sensibilizacion

sobre los efectos de los productos quimicos que dafan el ozono y cémo
podemos reducir su impacto mediante el uso responsable de sustancias y
tecnologias amigables con el medio ambiente.

Para la socializacion se realizé cartelera informativa donde se mostré
la siguiente informacion:

Importancia de la capa de ozono
« Escudo natural: Filtra la radiacién ultravioleta (UV) dariina del sol.
» Proteccidn de la salud: Reduce los casos de céancer de piel y
cataratas.
- Cuidado ambiental: Ayuda a preservar los ecosistemas terrestres y
acuaticos.
ACCIONES A IMPLEMENTAR:
~-Movilidad sostenible.
~Consumo sostenible de bienes o servicios.
-Cuidado del ser humano de los rayos UV.
-Revisién y mantenimiento de electrodomésticos.
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1. Revisa tus electrodomésticos

Mantenimiento: Lleva a revisar tu refrigerador y el aire acondicionado de
tu casa o auto con técnicos certificados. Si tienen fugas, los gases que
liberan dafan la atmosfera.

Aparatos viejos: Si tienes equipos muy antiguos, intenta cambiarlos por
modelos modemos que usen tecnologias ecoldgicas v libres de sustancias
nocivas.

Elige productos de limpieza naturales

Evita quimicos agresivos: Muchos limpiadores domésticos tienen
sustancias corrosivas o solventes nocivos.

Alternativas seguras: Puedes limpiar usando vinagre o bicarbonato de
sodio, los cuales son amigables con el medio ambiente y muy efectivos.
Cuidado con los aerosoles y extintores

Lee las etiquetas: Al comprar desodorantes, insecticidas o pinturas en
spray, asegurate de que digan "Libre de CFC" o "No dafia la capa de
ozono".

Extintores: Evita comprar extintores que contengan halones, que son
quimicos altamente destructivos para el ozono.

Cambia tu forma de viajar

Menos auto: Los gases de los motores producen éxido nitroso, otro
enemigo de la atmosfera. '

Camina o pedalea: Intenta caminar, usar la bicicleta o vigjar en transporte
publico siempre que puedas.

5. Consume productos locales

Menos transporte: Cuando compras comida o articulos producidos en tu
misma region, evitas que los grandes camiones o aviones viajen largas
distancias para fraerlos. Esto reduce enormemente las emisiones
contaminantes.

Esta informacion también fue remitida via WhatsApp a todos los padres de
familia incentivando el cuidado por el planeta y el entorno.
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Al finalizar la actividad se da un espacio de tlempo para despejar dudas y
genera acuerdos.
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